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Tisztelt Ferencvarosi Olvasok!

Végre elérkezett a nyar, és a napsités a vizpartra csabit mindenkit, aki csak teheti. A
nyari kanikulaban, kellemes napfiirdézés kézben azonban keveset gondolunk arra, hogy az
éltetd és jo kdzérzetiink szempontjabol igen fontos napsugarak milyen veszélyeket rejtenek
magukban. Pedig ezek a veszélyek megvannak és évrél-évre er6sddnek. A szervezetiinket
érd karos ultraibolya sugarzas természetesen elsésorban a bérén hagy nyomot, az esztétikai
problémakat okozd rancok és festékfoltok mellett jelentés szerepe van a bérrak kialakulasaban
is. Bar a média minden nyaron nyomatékosan felhivja a napozas szerelmeseinek figyelmét
kedvelt id6toltésiik veszélyeire, a tapasztalatok alapjan nem sokan veszik komolyan ezeket a
figyelmeztetéseket, nem csupan a maguk, de sokszor gyermekeik érdekében sem.

A bér rakos elvaltozasaiért jelentés mértékben felelés karos hattérsugarzas évrdl évre
magasabb, igy a tllzasba vitt napozas egyre nagyobb veszélyeket rejt magaban, hiszen a
karos hatasok 6sszeadddnak, bériink ,emlékezik” a korabbi napozasokra. A leégés (Ff)LEG
GYERMEKKORBAN!) a legfontosabb kockazati tényezék kézé sorolhatd, azonban kiilsé
jegyek (vilagos bér, szepldk, napérzékenység, vildgos szem- és hajszin) is fokozhatjak a
hajlamot a betegségre, amely nem csupan a napimadok, de a rendszeresen szolariumozdk
koz6tt is gyakoribb.

Természetesen a megoldas nem az, hogy tavol tartjuk magunkat a naptél, amelyet kis
figyelemmel biztonsagosan élvezhetiink. Amikor a leger6sebb a napfény (10-16 6ra kdzott)
ker(iljik a napsttést, maskor pedig hasznaljunk magas (20-40) faktorszamu, az UV-A és UV-B
sugarak ellen is védd napozoszert, amellyel a teljes testfellletet kenjlik be, és ezt ismételjik
meg fél-egy 6ranként, és fiirdés utan. Ne feledkezzlink meg a sapkardl és az UV sugarakat
kisz(ir6 napszemiivegrél sem. Tartsuk emlékezetiinkben azt is, hogy a karos sugarak felhds
idében is kifejtik hatasukat, s6t a vizfelllet is visszaveri azokat.

Steiner Gabor o AR,

Oktober 3-dn lesznek a helyhatésdgi vélasztasok

A vélasztasi eljarasrdl szol6 térvény megszabja, hogy a valasztast legkésdbb 60 nappal a
szavazas napja el6tt kell kitliznie a koztarsasagi elndknek ugy, hogy az ne essen nemzeti
Unnepre vagy munkaszineti napra, illetve az azokat megel6z6 vagy kévetd napra. Ennek
figyelembevételével Solyom LaszI6 allamfé a legkorabbilehetséges iddpontra, oktdber 3-ara,
vasarnapra tiizte ki a helyi 6nkormanyzati képvisel6k és a polgarmesterek valasztasat.

Az dnkormanyzati valasztason szavazati joga van minden, Magyarorszagon lakdhellyel
rendelkezd nagykori magyar és uniés allampolgarnak. A vélasztas egyfordulds, amely
telepuléstipusonként mas-mas elemekbdl all 6ssze. A parlament nemrég arrél dontétt, hogy
a telepiilési képviseld-testiletek, valamint a févarosi és a megyei kozgy(lések tagjainak
szamat a telepllések lakossagszama alapjan kell meghatarozni, igy sok testlletbe nem
annyi képvisel6t valasztanak majd, mint négy évvel ezel6tt. Valtoztak a kdrzethatarok és
a korzetek szama is. Budapest févaros kdzgylilésének tagjait a szavazdk févarosi listan,
i mig a polgarmestereket és a fépolgarmestert kdzvetlenll valasztjak meg, a legtobb kapott
a3 érvényes szavazat alapjan. A valasztasi kampany a valasztas kitlizésétdl a szavazas

napjanak kezdetéig tart, vagyis - a korabbiaktdl eltéréen, a jogszabaly megvaltozasa miatt
- kampanyt folytatni csak a szavazas napjan 0 6ratdl 19 6réig tilos.
Ferencvarosban a korabbi 26 helyett 18 képvisel6t valasztanak, a polgarmesterrel egyditt.
y A vélasztokorzetek szama 15-rél 12-re csokkent.

KERULET

Idén is lesz egynyarivirag-bemutato
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A Jozsef Attila lakdtelepen minden évben sokakat vonz a latvanyos egynyarivirag-
bemutatod. Julius 27-én, kedden 10 6ra 30 perckor a Dési Huber és Ifjumunkés utcak
sarkan dr. Gegesy Ferenc polgarmester, Pl Tibor alpolgarmester, orszaggytilési képviseld,
Bacskai Janos alpolgarmester, orszaggydlési képviseld és Hidasi Gyula 6nkormanyzati
képviseld, a bemutatot szervez6 lakotelepi részénkormanyzat elndke nyitjia meg — immar
tizenhetedszer — a virdg-showt. Az Ugrifiles Ovoda gyermekei zenés-tancos miisorral
késziilnek az eseményre, amelyen Kokics Tibor, a Magyar Onkormanyzati Fékertészek,
Diszkertészek, Kertépitdk és Parkfenntartok Szdvetségének tiszteletbeli elndke is kdszonti
a vendégeket. A lakotelepi viragagyakat Komlésné Hlatky Katalin tervezte, fenntartéjuk a
FeSzoFe Kft. A ndvényeket Szabé Maria dendrolégus, magyar fajta-nemesité mutatja be
a kdzdnségnek, majd emlékfa Ultetésére kerll sor, néhai Dr. Kovats Zoltan nemzetkdzileg
elismert disznévény-nemesitd emlékére.

SPORT

Uj miifiives pélya és fitneszgépek a Kerekerdé Parkban

A korabban Lenhossék Park nevet viseld, majd a Ferencvarosban élt Lazar Ervin emlékére
Kerekerdd Parkka avanzsalt pihenéterlilet futball- és kosarpalyaja a megkopott aszfaltos
fellilet helyett a korabban atadott és nagy népszeriiségre szert tett miifiives palyakéval azonos
boritast kapott. Ez kényelmesebb sportolast tesz lehetévé, és a balesetveszély is csdkkent.

A sportpélya melletti gérdeszkas katlan is balesetveszélyessé valt, a hasznalat gyakoriséga
azonban nem indokolta felujitdsat, ezért elbontottdk és helyére a Jozsef Attila lakdtelep
Nagyjatszoéterén tavasszal elkésziilt szabadtéri fitnesz centeréhez hasonl6 fitneszgépek keriiltek.

AKerekerd6 Park sportpalyajanak megnyitasa mindenféle atadasi ceremonia nélkil tértént
meg, igy most mar mind az edz6gépek, mind a kosar- és futballpdlya a nagyk6zénség
rendelkezésére all. A park elhelyezkedése kivalé lehetGséget ad Kdzépsé-Ferencvaros
lakdinak arra, hogy napi feladataik utan aktivan kapcsolddhassanak ki, mikdzben
egészségukeért is tesznek valamit.
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Uvegmesék a Museion No. 1 Galéridban

A Kecskeméti Keramia Studio ferencvarosi kiéllitotermében nyaron is folyik az élet.
Budai Zsolt, Nagypal Dorottya, Jegenyés Jusztina, Grinfelder Judit és Szilagyi Csilla
tvegmiivészek, valamint Bartak Csaba képz6é- és iparmivész 2009 szeptemberében kdzds
alkotasi lehet6séget kapott a Kecskeméti Keramia Studioban, a Magyar Uvegmiivészeti
Tarsasag jovoltabdl. A julius 14-én megnyilt kiallitason szerepld alkotasaik egy része a
koézds alkotasi idészak alatt, illetve ahhoz kapcsolddoan késziilt. Az alkotok mindegyike
sajat “lvegmeséjét” meséli el. Az liveg hat mesterének kiallitdsa augusztus 7-ig lathato az
Ullsi Gt 3. szam alatti galériaban.

FOGADOORAK

Dr. Gegesy Ferenc polgarmester: Polgarmesteri fogadédra minden honap
utolsd szerda, 12-16 ¢ra. Bejelentkezés az el6z6 honap utolsd munka-
napjan, az ligyfélszolgalati irodan. Polgarmesteri Hivatal 1/22.

Dr. Bacskai Janos alpolgdrmester, orszaggyiilési képvisel6 12. vk (Fi-
desz): Orszaggydlési képviseldi fogadddra: minden hénap elsd és harmadik
csitortok, 16-18 ora, Fidesz iroda (IX. ker. Lonyay u.48.). Alpolgarmesteri
fogadddra: minden honap elsé csiitortok, 14-16 éra, Polgarmesteri Hivatal,
|. em. 28. Bejelentkezni telefonon vagy e-mailen lehet: 215-1077/222
mellék, cselenyi@ferencvaros.hu

Béansaghi Tamds alpolgarmester 9. vk. (MSZP): Alpolgarmesteri
fogadddra: minden hénap elsd csiitortok, 12-14 dra. Bejelentkezni el6z6
hénap utolsé munkanapjan, az ligyfélszolgalati irodan lehet. Polgarmesteri
Hivatal |. emelet 20-ban (alpolgarmesteri iroda). Képviseldi fogadddra: min-
den hénap elsd csiitdrtok, 17-19 ora. MSZOSZ irodaban: 1095 Budapest,
Mester u. 59. Bejelentkezés nem sziikséges.

Hardi Robert alpolgarmester (SZDSZ): Alpolgarmesteri fogadddra minden
hénap utolsé szerda, 12-14 dra. Bejelentkezni el6z6 honap utolsd munka-
napjan, az lgyfélszolgalati irodan lehet. 215-1077/211, 212-es mellék. Pol-
garmesteri Hivatal II. em. 38.

Pal Tibor alpolgdrmester, orszdggyiilési képviselé6 (MSZP):
Orszaggydlési képviseldi fogadddra minden hénap masodik péntek, 16 és
18 dra kozott, a Jozsef Attila-lakételepi Kozosségi Haz MSZP irodajaban (To-
ronyhaz u. 3/b). Bejelentkezés nem sziikséges. Alpolgarmesteri fogaddéra
minden hénap elsd csiitortok, 12-14 éra, az Onkorményzati Hivatal alpo-
Igarmesteri irodaban. Bejelentkezni el6z6 honap utolsd munkanapjan, a
Bakats téri ligyfélszolgalati irodan lehet.

Dr. Vas Imre orszdggyiilési képviselé 13. vk. (Fidesz): Fidesz iroda,
Toronyhaz utca 3/b. El6zetes egyeztetés alapjan, (20) 223-1801.

Balla Agnes (Fidesz): Elézetes megbeszélés alapjan, (20) 669-3810,
balla.agnes@freemail.hu. Lényay u. 48.

Bézsenyi Akos (MSZP): Minden hdnap masodik csitdrtok, 18-19 éra,
Lonyay u. 4/c-8., Szent-Gydrgyi Albert Altaldnos Iskola és Gimnazium.
Bodo Marton (Fidesz): Személyes megbeszélés alapjan. (20) 523-9503
Dr. Czirdki Szabina (fiiggetlen): Elozetes telefonos egyeztetés alapjan.
(20) 663-0507.

Emédy Zsolt (SZDSZ): Elézetes bejelentkezés alapjan. (20) 966-0345,
e-mail: emodyzs@gmail.com.

Hadzijaniszné Tordcsik Judit 7. vk. (fiiggetlen): Minden honap masodik
kedd, 16-18 dra, Telepy utcai altalanos iskola.

Hidasi Gabor 15. vk. (MSZP): Minden hénap elsd péntek, 9-11 ¢ra,
vagy el6zetes bejelentkezés alapjan barmikor. 280-7195, (70) 946-1011.
Toronyhaz u. 3, Ugyfélszolgalati iroda.

Hidasi Gyula 12. vk. (MSZP): Minden hdnap els6 péntek, 10-12 ¢ra, vagy
el6zetes bejelentkezés alapjan. 280-7195. Toronyhdz u. 3, ligyfélszolgalati iroda.
Hubert Béldné (SZDSZ): Bejelentkezés alapjan barmikor: 247-1052
Intzoglu Istvédn 14.vk. (MSZP): Minden hénap masodik hétféje, 16-18 cra.
Ronk-iroda, Toronyhaz u. 3/b.

Jelinek Benjamin Gabor 2. vk. (Fidesz): Kapcsolatfelvétel: (70) 518-3756
Kammermann Csaba (Fidesz): El6zetes bejelentkezés alapjan barmikor:
(20) 499-9569

Kandolka Laszl6 1. vk. (Fidesz): Minden péros hét kedd, 16-20 ¢ra,
Lényay u. 48.

Martos Daniel 4. vk. (Fidesz): Minden hénap masodik szerda, 17-19 ¢ra,
Lényay u. 48.

Mezey Istvan (Fidesz): Minden hénap masodik kedd, 17-19 dra, Lonyay u. 48.
Ruzsics Milan 6. vk. (fiiggetlen): Elézetes bejelentkezés alapjan barmikor:
215-4278

Sajo Akos 11. vk. (Fidesz-Vallalkozok Pértja): Minden honap elsé szerda,
15-17 dra, vagy eldzetes bejelentkezés alapjan barmikor: (20) 975-8262.
Asz6di uti onkormanyzati iroda.

Szilassy Gabor Cézar (MDF): Elozetes bejelentkezés alapjan barmikor.
217-4788

Timar Gabor 10. vk. (fiiggetlen): Minden hénap utolsé csiitortok, 18-19
ora, FMK (Haller u. 27.) 1./14.

Veres LaszI6 8. vk. (Fidesz): Minden honap elsé hétfd, 15-18 éra, FESZ-
Oktatasi Stadio (Mester u. 33-35, bejarat a Dandar utca feldl), illetve telefo-
nos egyeztetés alapjan barmikor (30) 250-2249.

Zombory Miklos 3. vk. (Fidesz): Minden hénap mésodik csiitortok, 16-18
ora, vagy slirgds esetben a (20) 926-5633-as telefonon. Bakats téri altala-
nos iskola konyvtara.
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